“Gogtis ve

kalca

" attemnatif olarak AURIC

Macrolane adiyla bir

teknik gelistirdim. Cok | aF 1) 1_—\1
hizli ve basit bir : 2 e

operasyon. Kiiciik
gogiislii ve diiz kalcali
kadinlar icin ideal bir
yontem.”

48|SAMDAN PLUS

teknikleri an

Roportaj: VKU YAZICIOGLU
oyku.yazidoglu@sabah.com: s
Fotograffar: KORAY ISIK

yguladigr yontemlerle kadinlarin
l | ameliyat olmadan genclesmesi-
ni saglayan, Londra ve Paris’te-
ki kliniklerinde tedavi olmak igin aylar
oncesinden randevu alinan Doktor Mau-
rice Dray ile yeni tekniklerini anlataca-
g1 konferanstan énce bulustuk. Ozellik-
le kadinlarin en buiyiik sorunlarindan biri
olan cilt yaslanmasinin nedenlerini,
ameliyat masasina yatmadan ve nester-
siz bir bicimde genclesmeyi saglamanin
tekniklerini ve tabii Tiirk kadmmin cil-
di hakkindaki yorumlarini dinledik.
Kadmnlarn en biiyiik sorunlarindan
biri olan cilt yaglanmasimnin sizce en biiyiik
nedeni nedir?

Viicuttaki bitiin organlar yas ilerle-
dikge yaslaniyor ancak cildimiz de bir or-
gan olmasina ragmen bu viicudun di-
sinda oldugu i¢in bundan ayri tutulur.



Bu nedenle de dig etkenlere ¢ok
aciktir, 6zellikle de glines 15131na.
Bunun yani sira tiitiin Grtinleri,
yediklerimiz ve stres de cildin yas-
lanmasinda cok etkili. Cildimiz
diger organlarimizdan ¢ok daha
kinlgandir. Eger bu yaslanmay1
geciktirmek istiyorsak bu fak-
torlerin hepsine dikkat etmeliyiz.

Siz bicak kullanmadan insanlar
genclestiriyorsunuz. Bu miidaha-
leler estetik operasyonlar kadar et-
kili oluyor mu?

Tabii ki ayni degil ama bu
daha az 6nemli anlamima da gel-
miyor. {kisi arasinda gok biiyiik
fark var, “Ama neden ameliyat ol-
madan bunu yapiyoruz?” derse-
niz, bunun birkac tane aciklamas:
var. Birincisi, bu miidahaleyi
ameliyat olmak istemeyenler,
ameliyattan korkanlar yaptiri-
yor. Ikincisi, bunun arasinda
olanlara yani ameliyata ihtiyac
olmayan ama yine de ylizlerine
miidahale gerekenler icin yapi-
yoruz. Uciinciisii ise bunu geng
insanlara da uygulayabiliyor ol-
mamiz. Boylece cilt her yas aldi-
ginda degisik teknikler uygulu-
yoruz.

Uyguladigiiz yontemler ciltte
nekadar dayanryor?

Yéntemi uygulamak yarim
saat ile bir saat arasinda siirtiyor.
Bir saat icerisinde cok sey basa-
rabiliyoruz. Dayanma stiresi ise
tedavi ile dogru orantih yani ge-
nelleme yaparsam alt ay ile iki
sene arasinda diyebilirim.

Kadinlarin cilt tipi ile erkekle-
rin cilt tipi arasinda biiyiik farkh-
Iiklar var mi?

En biiyiik farklilik erkeklerin
cildindeki kallar, ¢iinkii bu killar
cildi daha giiclii kilryor. Yani kil
cildi itiyor ve gekiyor. Tipki pla-
jabir agac diktiginizi diisiiniin o
kum ok hareket etmez ama
agacsiz bos bir plajda kumlar
riizgar sayesinde ugar, hareket
eder. Erkekler kadinlardan daha
sansli yani cilt yaslanmasi konu-
sunda.

Bize yontemlerinizden bahse-
der misiniz?

Benim tekniklerim bilindik
tekniklerin disinda uygulama-
lar. Oncelikle biyostimiiminlerin
multi enjeksiyonu. Bu da bir tiir
mezoterapi ama yeni triinlerle
yapiyoruz. Yeni vitaminler ve
minareler kullanryoruz. Bunu da
kendim icat ettim. Zaten mezo-

“Benim tekniklerim bilindik tekniklerin disinda
uygulamalar. Oncelikle biyostimiiminlerin multi
enjeksiyonu. Bu da bir tiir mezoterapi ama yeni
iriinlerle yapiyoruz. Yeni vitaminler ve minareler
kullamiyoruz. Bunu da kendim icat ettim. Zaten
mezoterapiyi de ben icat etmistim. Bu yontem
mezoterapinin gelismis hali aslinda.”

terapiyi de ben icat etmistim. Bu
yontem mezoterapinin gelismis
hali aslinda. Bir baska teknik
ise BTCP, yani trikalsiyum fos-
fatlar. Burada hedef kirigiklikla-
1 doldurmak veya hacmi dol-
gunlagtirmak degil. BTCP en-
jeksiyonlari yoluyla bir kaldirma
etkisi olugturarak sarkan deriyi
ya da yiiz sarkmasim tedavi et-
mek. Bunun yani sira kalsiyum
hidroksilapatit diye baska bir
uygulamanuz var. Bu da deri al-
tina enjekte edilen bir biiytime
implantasyonudur. Tamamuiyla
dogal bir maddedir. Cene ve el-
macik kemiklerinin hacmini eski
haline getirmede, kemikli ve ki-
risik ellerin diizlestirilmesinde
ok etkilidir. Bu enjeksiyondan
hemen sonra cilt diiz ve parlak
bir hal alir. Macrolane adl tek-
nigimiz ise gogiis ve kalga im-
plantasyonlarina alternatif ola-
rak gelistirildi. Lokal anestezi
ile deri ile kas arasina yapiliyor.
Cok hizh ve basit bir operasyon.
Kiiciik gogiislii ve diiz kalcal ka-
dinlar igin ideal bir yontem.

Bu yontemleri uygulatanlar
bir aa duyuyor mu?

Hayir, lokal anestezi kulla-
niyoruz, dolayisiyla hicbir aai
duyulmuyor.

Son zamanlarda kadmlarin
hepsi birbirine benzemeye bagla-
dv. Bunun bashica sebebi de yap1-
lan botokslar olarak gosteriliyor. Si-
zin yontemlerinizde de boyle bir
sonug ortaya cikiyor mu?

Hayir, botoks yaptiran in-
sanlar mimiklerini kaybediyor-
lar. Daha dogrusu ¢ok fazla bo-
toks yaptiranlar bu problemi
yasiyor. Botoksu az yaptirmak,
kararinda yaptirmak énemli.
Benim yéintemlerimde bayle bir
sorun yaganmiyor. Onemli olan
bir teknik uygulatacaksaniz bunu
kimsenin anlamamast yani nor-
mal bir sekilde yaptirmak, agir1-
ya kagmamak iyi bir sonug verir.

Kadmlar en ¢ok hangi istekle
geliyor size?

Daha gok yiiz i¢in ama popo
icin gelenler de oldukga fazlalast.

Peki ya erkekler?

Onlar da genelde sa¢ dokiil-
mesi i¢in geliyorlar ama popo
icin gelenler de var.

igneden korkanlar icin farkl
yontemleriniz var mi?

Elbette, yalan bir gelecekte su-
nacagimiz bir teknik var. Ozel >
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bir alet ile ignesiz yapacagiz bu is-
lemi. “Fraction Laser”adli bir yon-
tem. Lazer, cilt tistiinde gozle go-
riiniir bir yanma meydana getir-
meden, derin dokulari etkiliyor ve
canlandirryor. Bu uygulama ayni
zamanda kahverengi lekeleri de ge-
giriyor.

Tiirk kadinmin cilt tipi nasil ve
ciltleri ile yasadiklar en 6nemli so-
run nedir sizce?

Sizler Akdeniz kadin1 oldugu-
nuz igin giinesi ¢ok seviyorsunuz
ayrica Tiirk kadinlari sigara ic-
meyi de cok seviyor. Bir de tabii yi-
yecekler. Bunlar onlarin en biiytik
diigmanlari.

Tiirkiye’de yapilan estetik ope-
rasyonlar1 nasil buluyorsunuz. Bu
konuda gelismis bir tilke miyiz?

Ulkenizde bu konuya yonelik
ok iyi doktorlar bulunuyor. Tiir-
kiye biiyiik bir tilke ve ¢ok iyi tini-
versiteleriniz var. Yapilan kongre-
lerde Tiirk doktorlarla da bir ara-
ya geliyorum. Onlarla fikir ahigver-
islerinde bulunuyoruz. Her tilkede
oldugu gibi sizin de iyi ve kotii de-
meyecegim ama eli iyi olmayan
doktorlariniz var, ¢iinkii sadece
iirtin degil uygulayan o el de ok
dnemlidir.

Londra ve Paris’te klinikleriniz
var ama iilkemizde de bir klinik a¢-
may diisiiniiyor musunuz?

Hayir, ama bu istemedigim-
den degil. Sadece yetisemeyecegimi
diisiiniiyorum, ¢iinkii gercekten
de ¢ok mesguliim. Bir de diplo-
mamiz Tirkiye’ye uyumlu degil.

Son olaral; 60 yagindaki bir ka-
dim maksimum kag yas genclestire-
bilirsiniz?

Diiriist olmam gerekirse 70 ya-
sinda bir miisterim var ve gorseniz 55

“Botoks yaptiran insanlar
mimiklerini kaybediyor.
Daha dogrusu ¢ok fazla

botoks yaptiranlar bu
problemi yasiyor. Botoksu
az yaptirmak, kararinda
yaptirmak 6nemli. Benim
yontemlerimde boyle bir
sorun yasanmiyor. Onemli
olan bir teknik
uygulatacaksaniz bunu
kimsenin anlamamasi,
yani normal bir sekilde
yaptirmak, asiriya
kacmamak ¢ok iyi bir
sonug verir.”

yaginda sanirsiniz. Insan, cildine ne
kadar genc yasta bakmaya baslarsa
yast ilerlese de geng gosterir ama asa-
g1 yukar1 10 yas geng gosterebilece-
gimi soyleyebilirim. m
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